
华沙

华沙曾经是，现在仍然是一个令人鼓舞、感动和心跳不已的活力城市。在历
史的舞台上，对于所有的东欧国家的首都来说，她具有自己独特的魅力。经
过长达一个世纪，感觉她的魅力就在于的活力。华沙是一个集现代文明和古
老文化于一体的城市，在历史的遗迹上高速发展的美丽城市。在经受二战的
大量摧毁后，由于整个民族齐心协力，华沙得到重建。老城-历史的中心，
同时也是首都的心脏，在二战期间遭到大面积的破坏后，严格按照原样重
建，成为世界唯一一个重建后，被联合国教科文组织列为世界文化遗产名录
的古城。华沙不仅仅是国家权利的中心，同样也是波兰科学、文化和艺术的
中心。在70个国立和非国立的高等学府以及10个研究所中有20万以上的学
生就读。在城市中遍布了文化艺术的殿堂，像歌剧院，音乐厅，38个戏剧
院，41个电影院，48个博物馆和74个艺术展览中心。
华沙是一个充满活力的发展城市，许多设施良好的酒店，琳琅满目的商店和
各式各样的服务。在这里你能选择剧院、美食佳肴、购物，也同样可以参观
博物馆以及各种市场，这是在波兰任何一个城市都不能像在华沙一样有这么
多选择。

有着22米的西格蒙特三世纪念碑，这是为了纪念这位国王在16世纪的时候
把首都从克拉科夫迁移到华沙。
克拉科夫郊区大道。在这里和老城遍布了许多教堂，而在克拉科夫郊区大道
还有着古老的贵族宫殿，现今都已经成为了一些公共设施建筑物，像华沙大
学的主楼，竖立着哥白尼雕像的波兰科学院。
新世界大街。这是国王之路的一部分，在这里有着各种商店，书店，咖啡馆
和餐厅。在十七和十八世纪主要的宫殿建立在克拉科夫郊区大道，到了十九
世纪的时候，人们在新世界大街上开始建立石质建筑物以及各式宫殿，让这
里成为了国王之路的延续。在耶路撒冷路的南端，靠近维斯瓦河的那边我们
还可以参观到国家博物馆以及军事博物馆。
乌雅兹多夫斯基绿荫道。是华沙最漂亮的街道-在乌雅兹多夫斯基绿荫道有
着许多以前的宫殿，现在已经成为了各国大使馆、波兰部委以及政府的所在
地，当然还有皇家瓦年基公园。
瓦年基公园。这是华沙市民以及游客最喜欢散步的地方。这也是华沙众多公
园中最漂亮的一个。在夏天的星期天，都会有世界著名的钢琴家来到这里，
在肖邦的雕像下为游客免费的弹奏肖邦的钢琴曲。在公园内有着迷人的水上
宫殿，国宾馆的梅希莱维茨基宫，意大利别墅样式的白屋。
国王之路结束于贝维德勒斯基宫殿，是波兰第二共和国以及第三共和国一段
时间的总统府。

眺望华沙

虽然在华沙没有艾菲尔铁塔，但是可以在高耸于华沙市中心的科学文化宫的
30层的巍峨大楼上欣赏华沙的全景。在这里可以鸟瞰绿色之都以及被波兰的
母亲河-维斯瓦河分为两部分的华沙。在234米的高处有着前苏联风格的屋
顶。科学文化宫是前苏联赠送给华沙的礼物。前不久被列入保护古迹。

周边景点

维娜努夫宫 (Wilanów). 在距离皇家瓦年基公园6公里的南部有着波兰杨.索
别斯基三世国王的一个夏宫。夏宫建立于建十七世纪中叶，被称为“小凡尔
赛宫”。巴洛克式风格的建筑让人联想到这是为他的爱妻-一位法国美女所
修建。在富丽堂皇的宫殿内部，游客可以欣赏到美轮美奂的摆设、家具以及
各式各样的雕塑。除了星期二以外夏宫每天对外开放。宫殿在1968年对外
开放。海报博物馆，宫殿-花园管理处，地址 ul. Potockiego 10/16, 电话 842 
81 01, muzeum@wilanow-palac.art.pl, www.wilanow-palac.art.pl.
热拉佐娃 沃拉 (Żelazowa Wola). 这是距离华沙东边53公里的一个小镇，
在这里诞生了著名的音乐家—肖邦。如今被鲜花环绕的肖邦的故居已经成为
了一个小型的博物馆。在每年夏天都会在这里举办由著名的钢琴家弹奏的音
乐会，游客可以坐在室内或者美丽的花园内欣赏的这如痴如醉的音乐。地址 
Żelazowa Wola, 电话+(48-46) 863 33 00, www.nifc.pl.
在距离热拉佐娃沃拉不远处有着一处经典的巴洛克式庄园宫殿—涅伯努夫，
这是在十七世纪由荷兰著名建筑学家设计建造。宫殿内陈列着许多珍贵的艺
术品。在离涅伯努夫不远的地方还有着一处18世纪所修建的美丽的国家公
园“阿拉卡迪”，在这里游客可以看到奇妙精美的建筑物。
夏天在圣体节的时候值得去参观距离沃维奇 (Łowicz) 不远的地方，那里有着
十七世纪建造，十八世纪扩建的教堂，在节日里可以欣赏到穿着宗教服装庆
祝节日的人们。

华沙重要的活动

在华沙每年都会举行很多活动，其中也包括很多国际性的。以下是几个比较
重要的。
•	 肖邦钢琴比赛，每5年举办一次，下一次将是在2015年举办。承办者- 肖

邦协会，电话 827 54 71, www.chopin.pl,info@chopin.pl,国际钢琴比赛办
公室，电话 826 81 90

•	 莫扎特音乐会，在六，七2个月在华沙室内剧院，电话 831 22 40,
www.wok.pol.pl,tickets@wok.pol.pl

•	 华沙秋季音乐会，波兰音乐创作协会在9月的第三个的星期在老城广场举
办。电话/传真 831 06 07, http://warszawska-jesien.art.pl, 
festival@warsaw-autumn.art.pl

•	 JVC 爵士音乐会-爵士音乐会，每年6/7月份，电话 620 50 72, 传真620 73 
76, www.adamiakjazz.pl,  64675351@pro.onet.pl

•	 古典音乐会, 10/11月份, 王宫博物馆组织, 电话657 21 70, 
www.zamek-krolewski.art.pl. informacja@zamek-krolewski.com.pl

•	 别娜勒 (Biennale) 国际海报节，六月份，偶数年，维娜努夫海报博物馆组
织，电话842 26 06, plakat@webmarket.com.pl.  www.postermuseum.pl 

•	 国际街头艺术节，七月份。室外歌剧音乐节。戏剧协会组织，
电话/传真668 67 08, www.sztukaulicy.pl, sztukaulicy@tlen.pl.

博物馆

•	 王宫：pl. Zamkowy 4, 电话657 21 70 , 传真 635 72 60 
www.zamek-krolewski.art.pl.  informacja@zamek-krolewski.com.pl

•	 维娜努夫宫殿：S. Kostki Potockiego 10/16, 电话842 81 01, 传真. 842 
31 16, www.wilanow-palac.art.pl , muzeum@wilanow-palac.art.pl.

•	 皇家瓦年基公园：ul. Agrykola 1, 电话621 62 41/5, 
http://lazienki-krolewskie.com , info@lazienki-krolewskie.com

•	 国家博物馆: Al. Jerozolimskie 3, 电话621 10 31, (629 30 93 信息咨询),  
传真. 622 85 59,  www.mnw.art.pl,  muzeum@mnw.art.pl 

•	 华沙历史博物馆: Rynek Starego Miasta 28,   电话635 16 25,  
www.mhw.pl,  sekretariat@mhw.pl

•	 海报博物馆: ul. S. Kostki Potockiego 10/16, tel/传真. 842 26 06,   
www.postermuseum.pl,  plakat@mnw.art.pl 

•	 居里夫人博物馆: ul. Freta 16, 电话831 80 92, 传真. 831 13 04, 
www.ptchem.lodz.pl , muzeum.msc@neostrada.pl 

•	 犹太人历史博物馆: ul. Tłomackie 3/5, 电话827 92 21, 传真. 827 83 72, 
www.jewishinstitute.org.pl ,  secretary@jewishinstitute.org.pl 

•	 肖邦博物馆: ul. Okólnik 1, tel/传真. 827 54 73, 
www.nifc.pl, muzeum@chopin.pl 

•	 艺术博物馆: pl. Małachowskiego 3, 电话827 58 54, 传真.  827 78 86,   
www.zacheta.art.pl , office@zacheta.art.pl

•	 华沙起义博物馆: ul. Grzybowska 79, 电话626 95 06, 传真. 621 05 94, 
www.1944.pl , kontakt@1944.pl 

歌剧院，戏剧院

•	 大剧院-国家歌剧院: pl. Teatralny 1, 电话826 50 19, 传真. 826 02 68, 
www.teatrwielki.pl , bow@teatrwielki.pl 

•	 华沙室内歌剧院: Al. Solidarności 76b, 电话831 22 40, www.wok.pol.pl 

国王之路

在首都所建立的历史古迹组成了国王之路，让我们感受到了历史的厚重。它
的源头开始于老城和王宫，结束于皇家瓦年基公园 (Łazienki) 和贝维德勒斯
基宫殿 (Belwederski)。
在华沙老城遍布了石质建筑物和教堂，而巴尔坎作为老城入口也是当年护城
墙的一部分。在老城的中央广场有着华沙市的市徽美人鱼的雕像。无数的艺
术长廊，餐厅和花园式的咖啡馆吸引着游客。在这里同样也能碰到艺术家和
画家。在离古城广场中心不远处的王宫广场有着王宫城堡，在王宫广场上还



歌剧院，戏剧院
• 大剧院-国家歌剧院: pl. Teatralny 1, 电话826 50 19, 传真. 826 02 68, 

www.teatrwielki.pl , bow@teatrwielki.pl 
• 华沙室内歌剧院: Al. Solidarności 76b, 电话831 22 40, www.wok.pol.pl 
• 国家音乐厅,  ul. Jasna 5, 电话551 71 39, www.filharmonia.pl, filharmonia@filharmonia.pl
• 罗马剧院: ul. Nowogrodzka 49, 电话628 89 98 , 传真. 621 72 33  www.teatrroma.pl
• 国家剧院: pl. Teatralny 3, 电话692 06 04, 传真. 692 07 42, www.narodowy.pl , bow@na-

rodowy.pl 
• 犹太人剧院: pl. Grzybowski 12/16, 电话620 62 81,  www.teatr-zydowski.art.pl 

关于剧院，音乐会以及在华沙各种文化活动信息可以电话咨询，电话 629 84 89。门票可以在
ZASP剧院的售票处购买，电话 621 94 54，地址Al. Jerozolimskie 25。

互联网上的华沙
www.warsawtour.pl ,  http://um.warszawa.pl

旅游信息
• 旅游信息中心, 电话. 94 31(5月-9月）星期一-星期日 8:00am--8:00pm

(10月-4月）星期一--星期日 8:00am--6:00pm
• 旅游信息点-火车中心站– Main Hall Jerozolimskie Avenue 25  
• 旅游信息点-肖邦国际机场（国际抵达）Żwirki i Wigury Street 1
• 旅游信息点-肖邦国际机场（国际出发） Żwirki i Wigury Street 1
• 旅游信息点- Krakowskie Przedmieście Street 39
• MUFA 旅游代理办公室. Pl. Zamkowy 1/13, 电话22 635 18 81, 

其它相关信息
• 74. 华沙机场. Okęcie, Żwirki i Wigury Street 1, 电话22 650 42 20 www.lotnisko-

-chopina.pl
• 中心火车站   电话194 36  www.pkp.pl 

电话拨打
在波兰境内给华沙打电话要在电话号码前面加上（022）,
在波兰境外给华沙拨打电话要在电话前面加上（0048 22）
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地图下面

奥地利    维也纳      
电话 : +(43-1)524 7191 12  
传真 : 524 7191 20       
www.polen.travel info.at@polen.travel  
比利时   布鲁塞尔   
电话 : +(32-2) 740 06 20       

传真 : 742 37 53  www.polen.travel info.be@polen.travel
www.pologne.travel  info.be@pologne.travel
法国  巴黎  
电话 :+(33-1) 42 44 29 92     
传真 : 42 97 52 25    
www.pologne.travel   info.fr@pologne.travel
德国       柏林        
电话 :+(49-30) 21 00 920      
传真 : 21 00 92 14   
www.polen.travel   info.de@polen.travel 
英国       伦敦        
电话 : (44-0) 300 303 1813   
传真 : 300 303 1814  
www.poland.travel   info.uk@poland.travel
荷兰      阿姆斯特丹   
电话 :+(31-20) 625 35 70
传真 : 623 09 29    
www.polen.travel     info.nl@polen.travel
匈牙利    布达佩斯  
电话 :+(36-1) 267 78 09       
传真 : 269 78 10
www.lengyelorszag.travel    budapest@pot.gov.pl
意大利    罗马        
电话 :+(39-06) 482 70 60      
传真 : 481 75 69    
www.polonia.travel     info.it@polonia.travel
日本       东京        
电话 :+(81) 3-5908-3808      
传真 : 3-5908-3809    
www.poland.travel      info.jp@poland.travel
西班牙    马德里     
电话 :+(34-91)541 48 08     
传真 : 541 34 23     
www.polonia.travel      info.es@polonia.travel
俄罗斯          莫斯科           
电话 :+(7-495) 510 62 10     
传真 :510 62 11   
www.poland.travel       info.ru@poland.travel
瑞典              斯德哥尔摩      
电话 :+(46-8) 21 60 75 
传真 : 21 04 65
www.polen.travel         info.scan@polen.travel




